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       Març  

Taller de         

massatge infantil 
 
El tacte és el primer llenguatge dels nadons, els nodreix a nivell físic i 
emocional. Fomenta la comunicació i la nutrició afectiva durant els 
primers anys de vida, els quals tenen una repercussió directa en la 
salut física, psíquica i emocional al llarg de tota la seva vida. Té com 
a objectiu reforçar el vincle entre l’adult i l’infant i ensenyar els movi-
ments de massatge. També hi ha un espai per a parlar dels dubtes 
que puguin sorgir referents a les situacions més comunes (físiques i 
emocionals) que es presenten durant la criança. 
El taller de massatge infantil es fa en grup, un màxim de 8 infants 
(mare i/o pare amb el nadó). 
 

de 15.00 a 16.15 h  

Descobrim el cervell 
Per educar millor 
 
Actualment la neurociència està fent importants descobriments sobre 
el funcionament del cervell i el seu impacte en l'educació i desenvolu-
pament dels nostres fills i filles. Aquest taller pretén apropar als as-
sistents a aquesta nova visió del cervell per tal que descobreixin per 
si mateixos l'impacte positiu o negatiu de la seva forma d'educar als 
seus fill@s. Així mateix es donaran eines senzilles i útils per tal que 
puguin millorar la seva forma d'educar-los. 

de 17.30 a 19.30 h  

L’art de preguntar 
 
Sovint, és difícil parlar amb adolescents, ja que acostuma a ser una 
etapa complicada. 
L’adolescència és una etapa vital on es produeixen profunds canvis, 
fan el trànsit de la infància a l’adultesa. 
Amb una bona pregunta podem reconduir una conversa, però amb 
una mala pregunta anem directes al conflicte. 

 

de 17.30 a 19.00 h  

 7 
   Març 

Durada: 
1,5 hores 

Lloc: 
Llar d’infants l’Abellerol 

Adreçat a: 
Pares i mares amb 

Infants de 0 a 1 any 
Preu del taller: 12,32 € 

Durada: 
2 hores 

Lloc: 
Casal de Cultura 

Adreçat a: 
Pares i mares amb 

Fills/es de 6 a 16 any 
Gratuït 

Durada: 
1,5 hores 

Lloc: 
Casal de Cultura 

Adreçat a: 
Pares i mares amb 

Fills/es de 12 a 16 any 
Gratuït 

 6-13-20-27           6-13-20-27 
   Març     Febrer   

Cal inscripció prèvia 
Formalitzar a: Casal de Cultura i/o Ajuntament de Collbató  
Per correu electrònic a: semperetm@collbato.cat (si són tallers gratuïts) 
Per telèfon 93 777 01 00 (si són tallers gratuïts) 


